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VUÕ ÑIEÄU: Ñöng voøng troøn, quay vaøo giöõa.
1. Taát caû ñeám 1 : böôùc chaân traùi veà phía tröôùc.
2. Taát caû ñeám 2 : daäm chaân phaûi taïi choã.
3. Taát caû ñeám 3 : böôùc chaân traùi veà phía sau.
4. Taát caû ñeám 4 : daäm chaân phaûi taïi choã.
khi taát caû ñeàu quen böôùc, seõ böôùc theo nhòp baøi haùt vaø laøm  
theo cöû ñieäu baèng tay: gieo maï, caáy luùa, gaët luùa, ñaäp luùa.

«̂«««j
ñaây

«̂«««j
bao

«̂«««j
haân

«̂«««
hoan

«̂«««
oâm

_̂««««j
ngaøn

«̂«««j
boâng

«̂«««j
luùa

«̂«««j
töôi

«̂«««
cöôøi

‰ll ll ll ””


